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LA REVISTA DE LS CORREDORES DE MONTANA

Es la revista hecha pory para corredores de montafia. Con un contenido
exclusivo centrado en el mundo del trail running y apoyado por unas
espectaculares imagenes se hace eco de toda la actualidad del sector: articulos
de entrenamiento, técnica, nutricidn, pruebas de material, salud, entrevistas

a los mejores corredores nacionales e internacionales, carreras... La formula
perfecta para aprender y divertirse en el mejor escenario posible: la montana.
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